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Eine Veranstaltung von
,GESUND zwischen
Nord- und Ostsee -
Gesundheits- und Pra-
ventionsregion e. V.“

Vortra e

Das Thema fur diesen Abend:
,2Manner und Ernahrung -
was ist anders?*

Manner haben einen speziellen Nahrstoffbedarf. Um diesen be-
darfsgerecht zu decken, sollte der Fokus auf Energie, Eiweil
und Vitalstoffen liegen.

Was aber sind die Probleme in der Mannerwelt?

e Zu hohe Energieaufname durch Uberschatzung des indivi-
duellenVerbrauchs-dawachsen nicht Muskeln, sondernder
Bauch

* Durch ,mannliche®“ Gewohnheiten sind die Portionen beim
Fleisch meist zu groR

e Beim Obst- und Gemuseverzehr besteht oft Nachholbedarf

* MehrWasser oder Tee, dafiir weniger Softdrinks, Saftschor-

len und Alkohol
& vividabkk

Diese Veranstaltung
wird unterstutzt durch

Anmeldung:
unter info@gesund-zw-no.de oder telefonisch unter 0162 2088068. Wir
freuen uns auf einen interessanten Abend mit lhnen und sind gespannt
auf lhre Diskussionsbeitrage.



