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Tag der Achtsamkeit

Donnerstag, 25. Januar 2024 von 15 bis 17 Uhr

fur Arbeitgeber, Fuhrungskrafte + Beschaftigte
Donnerstag, 25. Januar 2024 von 19 bis 21 Uhr

fur Privatpersonen

in ,,Uns Dorpshus" - im Standesamt (Hiittener Berge) in Borgstedt

Anna Meisterling
M. A. Pravention und
Gesundheitsforderung

Resilienztraining -

Entspannung und Massage
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Stressoren erkennen, KLICKTRAINING

Matthias A. Lammer
Inhaber von
KLICKTRAINING




Programm

(eine Veranstaltung von ,GESUND zwischen Nord- und Ostsee e. V.")

Alle Anwesenden haben die Moglichkeit an den drei Blocken teilzunehmen und
durchlaufen diese nacheinander. Jeder Block dauert ca. 25 Minuten.

Donnerstag, 25. Januar 2024
ab 14.45 Uhr Comming In

15.15 Uhr Gruppe 1Vortrag / Gruppe 2 Workshop / Gruppe 3 Massage
15.45 Uhr Gruppe 2 Vortrag / Gruppe 3 Workshop / Gruppe 1 Massage
16.15 Uhr Gruppe 3 Vortrag / Gruppe 1 Workshop / Gruppe 2 Massage

ab 16.45 Uhr Ausklang mit Austausch

Donnerstag, 25. Januar 2024
ab 18.45 Uhr Comming In

19.15 Uhr Gruppe 1Vortrag / Gruppe 2 Workshop / Gruppe 3 Massage
19.45 Uhr Gruppe 2 Vortrag / Gruppe 3 Workshop / Gruppe 1 Massage
2015 Uhr Gruppe 3 Vortrag / Gruppe 1 Workshop / Gruppe 2 Massage

ab 20.45 Uhr Ausklang mit Austausch

Fit durch intelligentes Training

Andreas Jessen
Inhaber von

FIT Personaltraining

lhre Anmeldung senden Sie bitte bis zum 19. Januar 2024 an

info@gesund-zw-no.de.
Mindestens 20 Personen sind erforderlich, aber maximal 30 Personen.




