26. regularen
Arbeitszirkel-BGM

am Dienstag, 27. Juni 2023 um 14 Uhr

Gobelinsaal im Schloss Louisenlund (1. 0G), Louisenlund 9, 24357 Gliby

Der Raum ist ausgeschildert

,Guter Schlaf
fordert die Produktivitat”

Gesundheit und Wohlbefinden durch ausreichend guten Schlaf - und dadurch fit und ausgeruht in den
Arbeitsalltag starten. Das ist wichtig fur Konzentration und Leistungsfahigkeit im Job.
An diesem Nachmittag gibt es jede Menge Tipps, um
besser zu schlafen und ausgeruht zu arbeiten.

Die Veranstaltung orientiert sich inhaltlich an den Winschen aus der 5-Jahres-Feier vom 14.03.2022.

Kirsten Berit Rohwer,
BETTENLAND
= Dozentin fur gesunden

Schlaf,

Medizinprodukte-
beraterin (MDR)

Wir freuen uns auf den

Nachmittag mit Ihnen!
lhre Anmeldung mailen Sie bitte
an info@gesund-zw-no.de.

Anmeldeschluss ist der 23. Juni 2023




Agen da Die Teilnehmerzahl ist auf ca. 30 beschrankt!!

14.00 Uhr  Get Together

bei Kaffee und Kaltgetranken

1410 Uhr  BegrufBung

Einleitung und Vorbereitung auf das Thema
Thomas Frober (Geschaftsfiihrer GESUND zwischen Nord- und Ostsee)

1415 Uhr ,Guter Schlaf fordert die Produktivitat”

Tipps, um besser zu schlafen und ausgeruht zu arbeiten
Referentin: Kirsten Berit Rohwer (Bettenfee, Referentin fiir guten
Schlaf, Medizinprodukteberaterin, MDR)

16.15 Uhr Uberleitung
Thomas Frober (Geschaftsfihrer, GESUND zwischen Nord- und Ostsee)

16.20 Uhr  Kontakte, Gesprache, Netzwerken
bei Kaffee und Kaltgetranken

1700 Uhr  ca. Ende der Veranstaltung

Diese Veranstaltung wird unterstutzt durch:

‘@#®cr  BETTENLAND C@ LOUISENLUND 47 vividabkk

Koordinierungsstelle Dr. Dina Loffin i e Unternehmensverhand e ]
Srebiid L OTHNG LERNEN LEISTEN LEBEN Mmoo hre Krankenkasse

Hinweise zur Teilname an der Veranstaltung

Es stehen ausreichen Parkplatze auf dem Gelande der Stiftung Louisenlund zur Verfligung.
Bitte folgen Sie der Beschilderung zum Veranstaltungsraum. Sollten sich Verzogerungen
in der Anreise ergeben, dann geben Sie bitte dem Veranstalter unter 0162 2088068 einen
Hinweis.



