zum
31. regularen

Arbeitszirkel-BGM

am Mittwoch, 18.09.2024 um 14 Uhr

in der Unfallkasse Nord, Seekoppelweg 5a, 24113 Kiel

,Psychisch gesunde Arbeit gestalten -
Unterstutzung durch die Unfallkasse Nord

Der Vortrag beschaftigt sich mit den Fragen, wie psychische Gesundheit und Arbeit zusam-
menhangen, wie psychische Belastung bei der Arbeit erkannt und systematisch angegan-
gen werden kann und wie die Unfallkasse Nord bei diesem Thema unterstutzt.

i

| Kimjana Curtaz, Arbeitspsychologin,
- Fachbereich Pravention

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
Anmeldung unter info@gesund-zw-no.de.
Anmeldeschluss ist der 16.09.2024.

Wir freuen uns auf den Nachmittag mit Ihnen!



1400 Uhr  Get Together

bei Kaffee und Kaltgetranken

1410 Uhr  Begruliung

Einleitung und Vorbereitung auf das Thema
Lilly Mayer (Werkstudentin, GESUND zwischen N & Q)

1415 Uhr  Psychisch gesunde Arbeit gestalten -

Unterstutzung durch die Unfallkasse Nord
Referentin: Kimjana Curtaz, Unfallkasse Nord

* Wie hangen psychische Gesundheit und Arbeit zusammen?

* Wie kann man psychische Belastung bei der Arbeit erkennen und
systematisch angehen?

* Wie unterstutzt die Unfallkasse Nord bei diesem Thema?

1610 Uhr  Uberleitung
Lilly Mayer (Werkstudentin, GESUND zwischen N & Q)

16.15 Uhr Kontakte, Gesprache, Netzwerken
bei Kaffee und Kaltgetranken

1700 Uhr  ca. Ende der Veranstaltung

Diese Veranstaltung wird unterstttzt durch:

¥ UK Nord BGF

Unfallkasse Nord Koordinierungsstelle
Unternehmensverband : :
Mittelholstein e.V. PRASE Ern( LIA)RI.rll.gs tl;r?ctfggegw TIERT.



